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瞻仰长征纪念碑， 追寻红军过草地

7月5日上午，实践团成员继续前行来到位于四川省阿坝

州松潘县川主寺镇的红军长征纪念碑碑园。
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上午，实践团成员共同攀登609级台阶来到红军长征纪

念碑前，深刻体会当年红军长征历尽艰险、英勇向前、 团结

协作的无畏精神，向先辈致敬。

接下来，实践团成员走进红军长征纪念馆参观学习。长

征，是中国工农红军在中国共产党的领导下， 以不畏艰险、

前仆后继的英雄气概谱写的英勇奋进的光辉史诗，是中国革

命史上的伟大奇迹，无数的革命先烈用自己的生命绘就了壮

丽诗篇，给我们留下了大量宝贵的红色文化遗产。在红军长

征纪念馆，实践团成员在讲解员的带领下沿着红军长征的足

迹，回首中国共产党领导人民浴血奋战的光辉历程，深切缅

怀革命先辈，感悟伟大的长征精神。



北京理工大学马克思主义学院“重走长征路” 四川调研

下午，实践团成员前往若尔盖草原体验红军长征走过的

草地。实践团成员深入沼泽地重走长征路，深切地感受到了

红军长征时的艰辛与不易。体验过后，实践团成员分享了心

得感悟。马克思主义学院杨才林教授现场讲授了一堂生动鲜

活的思政微课。他向大家讲述了周恩来同志过草地的两则故

事、“半截皮带”的故事以及红军过草地经历“四难”（即

行难、食难、御寒难、宿营难）的考验，激励我们心怀永不

放弃的信念，将坚毅与勇敢化作前行的力量。
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最后，马克思主义学院党委书记刘存福做了点评与总结。

他希望思政课教师通过此次重走长征路实践活动，积累好红

色资源，更好地应用到今后的教学和研究中。希望同学们在

此次实践活动中深刻领会伟大的长征精神，以坚定的理想信

念走好新时代的长征路。
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